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Положение об охране труда

В настоящее время охране труда посвящен X раздел Трудового кодекса РФ, в котором отражены основные аспекты требований охраны труда, организации охраны труда и иные значимые положения рассматриваемого вопроса.
Под охраной труда понимается система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности, включающая в себя правовые, социально-экономические, организационно-технические, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические, реабилитационные и иные мероприятия (ст. 209 ТК РФ).
Статьей 212 ТК РФ закреплено положение о том, что именно работодатель обязан обеспечить разработку и утверждение правил и инструкций по охране труда для работников с учетом мнения выборного органа первичной профсоюзной организации или иного уполномоченного работниками органа, а также ознакомление работников с требованиями охраны труда.

Структура Положения об охране труда:

Общие положения.
Основные понятия, используемые в Положении
· охрана труда
· условия труда
· вредный производственный фактор
· [bookmark: _GoBack]опасный производственный фактор
· безопасные условия труда
· рабочее место
· средства индивидуальной и коллективной защиты работников
· аттестация рабочих мест
Права и обязанности работников в области охраны труда:
Обязанности работодателя в области охраны труда
Требования безопасности в рабочее время
Требования безопасности при работе с электрооборудованием
Требования безопасности во время местной командировки
Требования пожарной безопасности
Требования безопасности при работе с персональным компьютером
Оказание доврачебной помощи
Организация работ по охране труда, контроль их выполнения и ответственность за нарушение требований охраны труда
Инструкции по охране труда и оказанию первой помощи лучше оформить в виде приложений к правилам по охране труда.

Приложение № 1 к Положению об охране труда

Инструкция по охране труда пользователей персональных компьютеров (ПК)
Структура
Общие требования охраны труда при работе с ПК
Требования охраны труда перед началом работы
Требования охраны труда во время работы с ПК
Требования охраны труда в аварийных ситуациях при работе с ПК
Требования охраны труда после окончания работы с ПК

Приложение № 2 к Положению об охране труда
Перечень вложений аптечки первой помощи:
1. Обезболивающие, противовоспалительные
2. Средства для остановки кровотечения, обработки и перевязки ран
3. Средства при болях в сердце
4. Средства для сердечно-легочной реанимации при клинической смерти
5. Средства при обмороке
6. Средства для дезинтоксикации при пищевых отравлениях
7. Средства при стрессовых реакциях
8. Медицинский инструмент.

Приложение № 3 к Положению об охране труда

Правила оказания само- и взаимопомощи
Структура
Травмы (ушибы, переломы)
Раны и кровотечения
Ожоги
Боли в сердце
Сердечно-легочная реанимация
Поражение глаз (попадание инородных тел и веществ)
Поражение электрическим током
Отравление пищевое
Отравление газом
Удушье
Обморожения
Каждый работник организации должен быть обязательно ознакомлен с положением об охране труда и инструкциями по охране труда под роспись для чего целесообразно создать Журнал об ознакомлении с правилами и инструкциями по охране труда.
