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Рабочая программа 

к дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 
программе «Футбол» 

Цель программы: формирование и развитие физических способностей и 
навыков учащихся, формирование моральных и волевых качеств через 
обучение технике и тактике игры в футбол в доступной форме, без 
спортивного совершенствования.  

Задачи программы:  
Образовательные: 
 обучить новым видам двигательных действий в футболе, 

совершенствовать их выполнение в различных по сложности условиях игры, в 
быстроменяющейся обстановке;  

 дать представление о требованиях и нормах физической 
подготовленности, спортивной классификации;  

 дать знания об истории и развитии физической культуры и спорта;  
 обучить формированию индивидуального двигательного режима.  
Развивающие:  
 формировать умение использовать физические упражнения с целью 

индивидуального физического развития;  
 развивать координационные способности: ориентирование в 

пространстве, перестроение двигательных действий, быстроту и точность 
реагирования на сигналы, согласованность движений, ритм, равновесие, 
точность воспроизведения основных параметров движений) и кондиционные 
(скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) 
способности;  

 формировать индивидуальный двигательный режим учащихся;  
 развивать коммуникационные навыки группового взаимодействия, 

развития его форм посредством игр и соревнований;  
 формировать умения оценивать уровень своего здоровья, физического 

развития, двигательную подготовленность и в соответствии с этим решать 
задачи личного физического совершенствования.  

Воспитательные:  
 способствовать воспитанию физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями учащихся;  
 способствовать воспитанию моральных и волевых качеств, навыков 
правильного поведения, интереса и потребности к систематическим занятиям 
физическими упражнениями.  
 

 
 



Ожидаемые результаты обучения по программе  
После обучения по программе у учащихся будут:  
 сформированы умения выполнения новых видов двигательных видов 
деятельности в футболе, умения применять их в быстроменяющейся 
обстановке;  
 знания о требованиях и нормах физической подготовленности, спортивной 
классификации;  
 знания об истории и развитии физической культуры и спорта;  
 сформированы умения использовать физические упражнения с целью 
индивидуального физического развития;  
 сформированы умения оценивать уровень своего здоровья, физического 
развития, двигательную подготовленность и в соответствии с этим решать 
задачи личного физического совершенствования;  
 развиты координационные способности: ориентирование в пространстве, 
перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на 
сигналы, согласованность движений, ритм, равновесие, точность 
воспроизведения основных параметров движений и кондиционные 
(скоростно-силовые, скоростные, выносливость, сила и гибкость) 
способности;  
 сформирован индивидуальный двигательный режим; 
 сформированы навыки самоконтроля и самоорганизации;  
 сформированы нравственные качества: упорство и настойчивость, 
стремление к достижению цели, взаимопомощь и взаимовыручка, умение 
выходить из конфликтных ситуаций во время игры.  
 

 

Содержание курса программы. 
 

Тема 1. История футбола 
Теория: История зарождения футбола, История чемпионатов Мира и 
Европы, Современный футбол. 

Тема 2. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Теория: Техника безопасности в зале. Техника безопасности на спортивной 
площадке. Техника безопасности в тренажерном зале.  

Тема 3. Правила игры в футбол. 

Теория: Правила игры в футболе. Жесты судей. 

Тема 4: Санитарно-гигиенические требования. 

Теория: Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к одежде, 
обуви, спортивному инвентарю. 



Тема 5. Техническая подготовка:  

Теория: Передвижения и остановки, удары по мячу, остановка мяча, ведение 
мяча и обводка, отбор мяча, вбрасывание мяча, игра вратаря, выполнение 
комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. 

Практика: Передвижения по площадке.  Старты из различных положений. 
Передвижения боком, спиной вперед, ускорения, остановки, повороты, старты 
из различных исходных положений. Стойки и передвижения в футболе. Удар 
по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней 
частью подъёма. Удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней 
стороной стопы и средней частью подъёма. Удар по неподвижному мячу 
внутренней частью подъёма. Удар по неподвижному мячу внешней частью 
подъёма. Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъёма, носком. Удар 
по летящему мячу внутренней стороной стопы. Удар по летящему мячу 
серединой подъёма. Удар по летящему мячу серединой лба. Удар по летящему 
мячу боковой частью лба. Удары по воротам различными способами на 
точность попадания мячом в цель. Удары по воротам различными способами 
на точность попадания мячом в цель. Угловой удар. Подача мяча в штрафную 
площадь. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и 
подошвой. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и 
подошвой. Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы. Остановка 
мяча грудью. Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы. Ведение 
мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с изменением 
направления движения и скорости ведения правой и левой ногой (без 
сопротивления защитника). Ведение мяча с пассивным сопротивлением 
защитника. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Ведение 
мяча с активным сопротивлением защитника. Ведение мяча с активным 
сопротивлением защитника. Обводка с помощью обманных движений 
(финтов). Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и 
подошвой. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и 
подошвой. Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы. Остановка 
мяча грудью. Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы. Ведение 
мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с изменением 
направления движения и скорости ведения правой и левой ногой (без 
сопротивления защитника). Ведение мяча с пассивным сопротивлением 
защитника. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Ведение 
мяча с активным сопротивлением защитника. Ведение мяча с активным 
сопротивлением защитника. Обводка с помощью обманных движений 
(финтов). Выбивание мяча. Отбор мяча перехватом. Отбор мяча толчком плеча 
в плечо. Отбор мяча в подкате. Повторение всех видов отбора мяча. 
Повторение всех видов отбора мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии с 
места и с шагом. Ловля катящегося мяча. Ловля мяча, летящего навстречу. 



Ловля мяча сверху в прыжке. Отбивание мяча кулаком в прыжке. Ловля мяча 
в падении (без фазы полёта). Ведение, удар (передача мяча), приём мяча, 
остановка, удар по воротам.) 

Тема 6. Тактическая подготовка. 

Теория: Тактика игры. Тактика свободного нападения. Позиционное 
нападение без изменения позиций игроков. Индивидуальные тактические 
действия в нападении. Групповые тактические действия в нападении. 
Индивидуальные тактические действия в защите. Групповые тактические 
действия в защите. 

Практика: Тактика свободного нападения. Позиционное нападение с 
изменением позиций игроков. Нападение в игровых заданиях 3: 1, 3:2, 3:3, 2:1 
с атакой и без атаки ворот. Индивидуальные тактические действия в 
нападении. Групповые тактические действия в нападении. Индивидуальные 
тактические действия в защите. Групповые тактические действия в защите.  

 

 

Тема 7. Общая физическая подготовка. 

Теория: Развитие силовых способностей, развитие скоростных - силовых 
способностей, развитие координационных способностей, развитие 
выносливости, развитие гибкости, развитие скоростных способностей, 
подвижные игры. 

Практика: Упражнения с партнером. Упражнения с набивными мячами. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Поднимание туловища из 
положения, лежа на спине. Поднимание прямых ног в висе. Бег с отягощением. 
Прыжки на одной ноге. Прыжки на одной и на двух ногах через препятствия. 
Прыжки со скакалкой. Прыжки на одной и двух ногах с набивными мячами. 
Ведение ногой набивного мяча. Броски набивного мяча. Бег с отягощением. 
Прыжки на одной ноге. Прыжки на одной и на двух ногах через препятствия. 
Прыжки со скакалкой. Прыжки на одной и двух ногах с набивными мячами. 
Ведение ногой набивного мяча. Броски набивного мяча. Бег по лабиринту. Бег 
спиной вперед с поворотами. Быстрые перемещения приставными шагами. Бег 
с внезапным поворотом кругом. Бег «Змейкой». Челночное перемещение. Бег 
с внезапным поворотом кругом по зрительному сигналу. Бег в сочетании с 
внезапными остановками и скоростными рывками. Кувырок вперед – прыжок 
через вертикальное препятствие. Бег с отягощением. Прыжки на одной ноге. 
Прыжки на одной и на двух ногах через препятствия. Прыжки со скакалкой. 
Прыжки на одной и двух ногах с набивными мячами. Ведение ногой набивного 
мяча. Броски набивного мяча. Бег по лабиринту. Бег спиной вперед с 



поворотами. Быстрые перемещения приставными шагами. Бег с внезапным 
поворотом кругом. Бег «Змейкой». Челночное перемещение. Бег с внезапным 
поворотом кругом по зрительному сигналу. Бег в сочетании с внезапными 
остановками и скоростными рывками. Кувырок вперед – прыжок через 
вертикальное препятствие. Бег в равномерном темпе умеренной 
интенсивности. Бег в равномерном темпе, чередуемый с ускорениями. 
Переменный бег с варьированием скорости. Бег по пересеченной местности. 
Активные упражнения на гибкость. Упражнения на гибкость с помощью 
партнера. Упражнения на гибкость с отягощением. Старт по зрительному 
(звуковому) сигналу из различных исходных положений. Бег в медленном 
темпе с выполнением скоростных рывков. Бег с высокой скоростью и 
остановками по внезапному сигналу. Эстафетный бег. Челночный бег. Бег с 
внезапными остановками и изменением направления движения. Бег с 
максимальной частотой шагов. Удары мяча ногой в быстром темпе в стену. 
Переменный бег. Подвижные игры. 

Тема 8. Подвижные игры.  
Практика: «Вызов номеров». «Поймай палку». «Поймай мяч». «Салки». «Охотники и 
утки». «Перехвати мяч». «В одно касание». «День и ночь». «Салки в парах». «Бег-
преследование». «Встречная эстафета в четверках». «Быстрые передачи».  

Тема 9. Игра в футбол малыми составами.  
Практика: Игры 2х2, 3х3, 5х5, 6х6.  
 
Тема 10. Учебные игры.  
 Практика: Соревновательная практика. Участие в итоговом рейтинговом 
турнире клуба. Сдача контрольно-переводных нормативов. 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно - тематическое планирование                                                               
первого года обучения 

№ Содержание  Кол-
во 
часов 

Дата проведения  
План  Факт  

1 Техника безопасности на спортивной площадке. 
Спортивная форма для занятий на улице 

2   

2 Передвижения по площадке. Старты из различных 
исходных положений. История зарождения футбола 

2   

3 Совершенствование правила игры в футболе 
Передвижения по площадке. Старты из различных 
исходных положений. 

2   

4 Совершенствование санитарно-гигиенические 
требований. Передвижения боком, спиной вперед, 
ускорения, остановки, повороты, старты из 
различных исходных положений. 

2   

5 Совершенствование передвижением боком, спиной 
вперед, ускорения, остановки, повороты, старты из 
различных исходных положений. Подвижная игра 
«Вызов номеров». 

2   

6 Совершенствование удара по неподвижному и 
катящемуся мячу внутренней стороной стопы и 
средней частью подъёма. Остановка катящегося 
мяча внутренней стороной стопы и подошвой. 

2   

7 Совершенствование удара по неподвижному и 
катящемуся мячу внутренней стороной стопы и 
средней частью подъёма. Остановка катящегося 
мяча внутренней стороной стопы и подошвой. 

2   

8 Совершенствование ведения мяча внешней и 
внутренней стороной стопы по прямой, с 
изменением направления движения и скорости 
ведения правой и левой ногой (без 
сопротивления защитника). Подвижная игра 
«Поймай палку». 

2   

9 Совершенствование ведения мяча внешней и 
внутренней стороной стопы по прямой, с 
изменением направления движения и скорости 
ведения правой и левой ногой (без 
сопротивления защитника). Игра в футбол 2х2, 
3х3. 

2   

10 Совершенствование упражнения с набивными 
мячами. Упражнения с партнером. 

2   

11 Совершенствование остановки катящегося мяча 
внешней стороной стопы. Удар по 
неподвижному мячу внутренней частью подъёма 

2   

12 Совершенствование выбивания мяча. 
Совершенствование отбор мяча перехватом. 
Подвижная игра «Поймай мяч». 

2   



13 Сгибания и разгибание рук в упоре лежа. 
Поднимание туловища из положения, лежа на 
спине. 

2   

14 Совершенствование бега с отягощением. 
Поднимание прямых ног в висе. 

2   

15 Совершенствование прыжков на одной ноге. Бег в 
равномерном темпе умеренной интенсивности. 

2   

16 Совершенствование бега в равномерном темпе, 
чередуемый с ускорениями. Подвижная игра 
«Салки». 

2   

17 Совершенствование стойки и передвижения в 
футболе. Ведение, удар (передача мяча), приём 
мяча, остановка, удар по воротам. 

2   

18 Совершенствование вбрасывания мяча из-за 
боковой линии с места и с шагом. Игра в футбол 
2х2, 3х3. 

2   

19 Совершенствование переменного бега с 
варьированием скорости. Ведение мяча с 
пассивным сопротивлением защитника. 

2   

20 Совершенствование ведения мяча с пассивным 
сопротивлением защитника. Прыжки на одной и 
на двух ногах через препятствия. 

2   

21 Совершенствование прыжков со скакалкой. Бег по 
лабиринту. 

2   

22 Подвижная игра «Сумей догнать». 
Совершенствование ведение, удара (передача 
мяча), приём мяча, остановка, удар по воротам.) 

2   

23 Совершенствование тактики свободного 
нападения. Быстрые перемещения приставными 
шагами. 

2   

24 Совершенствование тактики свободного 
нападения. Бег с высокой скоростью и 
остановками по внезапному сигналу. 

2   

25 Совершенствование позиционного нападение без 
изменения позиций игроков. Бег по 
пересеченной местности. 

2   

26 Совершенствование старта по зрительному 
(звуковому) сигналу из различных исходных 
положений. 

2   

27 Совершенствование подвижной игры «Гонка с 
выбыванием». Игра в футбол 2х2, 3х3. 

2   

28 Совершенствование ловли катящегося мяча. Ловля 
мяча, летящего навстречу. Ловля мяча сверху в 
прыжке. Бег с внезапным поворотом кругом по 
зрительному сигналу. 

2   

29 Совершенствование отбивания мяча кулаком в 
прыжке. Ловля мяча в падении (без фазы полёта). 
Индивидуальные тактические действия в 
2нападении. 

2   



30 С2овершенствование отбора мяча толчком плеча в 
плечо. Совершенствование отбора мяча в 
подкате. Индивидуальные тактические действия 
в защите. 

2   

31 Эстафетного бега. Совершенствование ударов 
мяча ногой в быстром темпе в стену 

2   

32 Совершенствование прыжков на одной и двух 
ногах с набивными мячами. Ведение ногой 
набивного мяча. Броски набивного мяча 

2   

33 Совершенствование техники безопасности в зале. 
Игра в футбол 2х2, 3х3. 

2   

34 Совершенствование Техники безопасности в 
тренажерном зале. Стойки и передвижения в 
футболе. 

2   

35  Спортивная форма для занятия в спортивном зале. 
Удар по неподвижному мячу внешней частью 
подъёма. 

2   

36 Совершенствование ударов по катящемуся мячу 
внешней стороной подъёма, носком. 
Совершенствование ведения мяча с активным 
сопротивлением защитника. 

2   

37 Совершенствование остановки мяча грудью. 
Нападение в игровых заданиях 3: 1, 3:2, 3:3, 2:1 с 
атакой и без атаки ворот. 

2   

38 Совершенствование индивидуальных тактических 
действий в защите. Ведение мяча с активным 
сопротивлением защитника. 

2   

39 Истории чемпионатов Мира и Европы. Удар по 
летящему мячу внутренней стороной стопы. 

2   

40 Совершенствование ударов по летящему мячу 
серединой лба. Совершенствование остановки 
летящего мяча внутренней стороной стопы. 

2   

41 Совершенствование обводки с помощью 
обманных движений (финтов). Игра в футбол 
2х2, 3х3. 

2   

42 Подвижной игра «Охотники и утки». Бег в 
медленном темпе с выполнением скоростных 
рывков. 

2   

43  Активных упражнений на гибкость.  Бег 
«Змейкой». 

2   

44 Совершенствование бега спиной вперед с 
поворотами. Подвижная игра «Всадники». 

2   

45 Бега в сочетании с внезапными остановками и 
скоростными рывками. Подвижная игра 
«Перехвати мяч». 

2   

46 Совершенствование позиционного нападение без 
изменения позиций игроков. Игра в футбол 2х2, 
3х3. 

2   



47 Совершенствование нападения в игровых 
заданиях 3: 1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки 
ворот. Игра в футбол 2х2, 3х3. 

2   

48 Активных упражнения на гибкость. Бег с 
внезапным поворотом кругом. 

2   

49 Челночного перемещение. Подвижная игра 
«День и ночь». 

2   

50 Совершенствование кувырка вперед – прыжок 
через вертикальное препятствие. Упражнения на 
гибкость с помощью партнера. 

2   

51 Совершенствование повторений всех видов отбора 
мяча. Бег с максимальной частотой шагов. 

2   

52 Совершенствование индивидуальной тактических 
действий в нападении. Игра в футбол 5х5, 6х6. 

2   

53 Участия в соревнованиях. Участие в 
соревнованиях  

2   

54 Совершенствование ударов по летящему мячу 
серединой подъёма. Повторение всех видов 
отбора мяча 

2   

55 Совершенствование групповых тактических 
действия в нападении. Бег с внезапными 
остановками и изменением направления 
движения. 

2   

56 Переменного бега. Совершенствование   
командных тактические действия в нападении. 

2   

57 Совершенствование удара по летящему мячу 
боковой частью лба. Упражнения на гибкость с 
отягощением. 

2   

58 Подвижной игры «Салки в парах». Современный 
футбол 

2   

59 Совершенствование ударов по воротам 
различными способами на точность попадания 
мячом в цель Совершенствование обводки с 
помощью обманных движений (финтов). 

2   

60 Совершенствование групповых тактические 
действия в защите. Игра в футбол 5х5, 6х6. 

2   

61 Совершенствование командных тактические 
действия в защите. Игра в футбол 5х5, 6х6. 

2   

62 Челночного бега. Совершенствование ударов по 
воротам различными способами на точность 
попадания мячом в цель 

2   

63 Совершенствование углового удара. Подача мяча в 
штрафную площадь. Двусторонняя учебная игра 

2   

64 Подвижной игры «Бег-преследование». Правила 
игры в футболе. 

2   

65 Подвижной игры «Встречная эстафета в 
четверках». Двусторонняя учебная игра. 

2   

66 Подвижной игры «Быстрые передачи». Игра в 
футбол 5х5, 6х6. 

2   

67 Игры в футбол 5х5, 6х6. Жесты судей 2   



68 Участия в соревнованиях. Участие в 
соревнованиях 

2   

69 Участия в соревнованиях. Участие в 
соревнованиях 

2   

70 Участия в соревнованиях. Участие в 
соревнованиях 

2   

71 Контрольных испытаний. Игра в футбол 5х5, 
6х6. 

2   

72 Контрольных испытаний. Игра в футбол 5х5, 
6х6. 

2   
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