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Jenb: nonenenpunk  Hegens: 1nepeas
Ceson: ocense-3uMuuii
Bospacruas rpynna: 6.5-11 jer

No HAMMEHOBAHME ‘macca TAIUCBLIC BELIECTBA | DHepreTuyeck Buravmuunt (wmr) MHHCPaJIbHbIE BELIECTBA (Mi)
0012 NOpLHH (r) ast IEHHOCTh
b K 24 (kKan) Bl € A |E Ca I Mg Feg
1 | Kawa oBcaHas 200 7.5 |87 270 |217.3 02 10,5 |0 1.3 [1332 {1958 [523 1,5
| BA3Kas
byTepbpoa ¢ 40 1.9 152 1256 104.1 0 0 0 06 |65 221 8.3 0.5
Macrnom
3 | Kakao ¢ monokom 200 28 |24 23.7 128.4 0 05 |0 0 983 |731 165 |04
Xneb nweHnYHbIN 20 3.1 0.2 20.1 947 0,1 0 0 0.8 9.2 33,6 13.2 0.8
Wroro ; 15,3 | 16,5 | 83,1 5445 0,3 |1 0 27 (2472 13246 (903 |32
Jenn: sropunk Heteast: neppas
Ceson: ocenne-sumnnii
Bospactwast ypynna: 6,511 ner
N HAHMCHOBANNAC macca ITMIIEBBIE BELICCTBA | DHepreTuyeck Buramuusr (mr) MUHEPAIILHBIE BELICCTRA (MT)
| Bumona TOPLHH (r) asi IEHHOCTh .
b K vy (KKau) Bl C A |E Ca P Mg e
1 | Kawa pucosas 200 6,1 9.5 395 |267,6 0 06 10104 |117,6 | 1405 | 33,7 0.6
BA3Kas
2 | Kedwmp c caxapom 125 6 0,2 8 62 0,08 |2 0 0 252 196 30 0
3 | Xneb nwenunyHbii 20 i 0.2 20,1 94,7 0.1 0 0 08 192 33,6 132 |08
4 | A6noko 150 04 [04 9.8 47 ; 0 10 0 06 |16 11 8 22
5 | Utoro o 156 [ 103 774 |471.3 018 1126 | 0.1 | 1.8 |[394,8 | 3811 849 |36




Henb: cpena  Heneasn: mepsast
Ce30H: oceHHE-3UMHHU
Bo3pacthas rpynna: 6,5-11 ner

Ne HaVMEHOBaHUE Mmacca MULIEBbIE BEUIECTBA | DHEPreTHUECK Buramuns! (Mr) MUHEpAJIbHbIE BELECTBA (MT)
omona MOPIUHU (1) ast IICHHOCTh
b XK vy (kkau) B1 C A |E Ca P Mg Fe
1. | Kawa «[Opyx6a» 200 7,3 |67 344 |226,5 02 (08 |0 0,6 |[162,7 |167,0 (37,2 [0,8
2. | bytepbpon c 40 1,8 |42 115 (919 0 0 0 06 |[59 203 |76 0,5
Macnom
3. | Xneb nweHu4HbIn 20 31 (0,2 20,1 | 947 01 (O 0 0,8 [9,2 33,6 13,2 (0,8
4 | Yam c caxapom 200 0,1 0 11,9 48,0 0 0 0 0 10,6 4.4 4,1 0,5
5 | Utoro 123 (11,1 | 77,9 |461,1 03 (08 (O 2 188,4 | 2253 | 62,1 |26
Jenb: uetBepr Heneus: neppast
Ce30H: OCEHHE-3UMHHUN
Bo3pacthas rpynna: 6,5-11 ner
Ne HaVMEHOBaHUE Mmacca MUIIEBBIE BEIIECTBA | DHEPreTHYecK Buramunsl (Mr) MUHEpaJbHbIE BEIIECTBA (MT)
oroma TTOPIIHH () ast IEHHOCTh
b XK Yy (xkai) Bl C A E Ca P Mg Fe
1. | Kawa rpeyHeBas 200 9,7 |76 316 [2335 03 |08 |O 31 |167,5 [229,1 | 97,7 |3,0
BSA3Kas
2. | bytepbpon c 40 47 |74 14,6 1449 0 01 |0 0,7 |101,2 (788 [133 |07
CbIpOM
3. | Xneb nweHnYHbIN 20 31 |02 20,1 | 94,7 01 |O 0 08 |92 336 132 (0,8
4 | Yanm c caxapom u 200 02 |0 151 |61,9 0 1,1 |0 0 13,2 |58 4,8 0,6
NTMMOHOM
5 | Uroro 17,7 (152 |814 |[535 04 |2 0 46 |291.1 [347,3 | 129 51
JeHb: natauna  Hemeasi: nepsast
Ce30H: OceHHe-3UMHUH
Bo3pacTHas rpynna: 6,5-11 ner
Ne HalMEHOBaHHE Mmacca NUILEBbIE BellecTBA | DHepreTuyecK Burtamuns! (Mmr) MUHepaJIbHbIE BEIIEeCTBa (MT)
omrona MOPLIH (r) ast IEHHOCTh
b K Yy (kka) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 | Cyn mMOnoyYHbIN C 250 6,5 |90 245 | 204,7 0 04 |0 05 |164,8 [126,4 (206 |0,6
MakapOHHbIMM
n3gennsamu
2 | Aviua BapeHble 40 49 145 0,3 61,3 0 0 01 |08 |199 696 (43 0,9




3 | Xneb nweHnYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 33,6 13,2 0,8
4 | Yan c caxapom 200 0,1 0 11,9 48,0 0 0 0 0 10,6 4.4 4,1 0,5
5 | Utoro 146 | 13,7 56,8 408,7 0,1 0,4 0,1 2,1 2045 | 234 42,2 2,8

JleHb: cy66ora  Hemeas: nepsas
Ce30H: OCECHHE-3UMHUMN
Bo3pacrthas rpynna: 6,5-11 ner

Ne HaVMEHOBaHUE Mmacca NUIIEBbIC BElIECTBA | DHEPreTHUECK Buramuns! (Mr) MUHEpaJIbHbIE BELIECTBA (MT)
omona TIOPIIMH (1) ast IEHHOCTh
b XK Yy (xkau) B1 C A E Ca P Mg Fe
1. | Kawa maHHas 200 74 (94 35,3 251,0 01 |03 |0 1,2 |[125,1 |113,2 (19,8 0,5
BA3Kas
2. | Onagbu ¢ 150 47 |71 28,8 196,9 01 (05 (O 1,9 |13,6 |[427 8,3 0,8
abnokamm
3. | Kecup 125 52 |45 7,2 95,4 01 (13 (O 0,1 |[216 171 252 |[0,2
4 | KodbenHbin HanmTok | 200 2,1 1,7 21,9 111,2 0 0,4 0 0 79,6 56,8 11,9 0,2
5 | Utoro 19,4 | 22,7 93,2 654,5 03 [25 |0 3,2 |434,3 [383,7 | 65,2 1,7

JleHb: nonenensHuK Heneas: BTopas
Ce30H: OceHHE-3UMHHUI
Bo3spacTtHas rpymma: 6,5-11 ner

Ne HaMMEHOBaHUE Macca IUIICBBIC BEIIECTBA | DHEPreTHYECK Buramunbl (Mr) MUHEPaJIbHbIC BEIIECTBA (MT)
oroma TTOPIIMH () asi IEHHOCTh
b XK Vv (kxa) Bl |[C A E Ca P Mg Fe
1. | Cyn n3 oBowen co 250 21 |52 11,7 102,8 0,1 10,7 10,2 |04 |40,7 53,3 23,3 1,1
CMeTaHoM
2. | Canat n3 cBeksbl ¢ 100 3,7 6,0 8,1 100,6 0 3,8 0 1.4 120,6 | 85,7 22,2 1,3
CbIPOM 1 YECHOKOM
3. | Xneb nweHnYHbIn 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 33,6 13,2 0,8
4 | Kncenb ns kyparu 200 0,8 0 29,7 122,3 0 0,2 0,1 0 34,4 26,6 16,3 0,5
5 | BanaH 150 1,3 0,4 17,6 80,6 0 8,4 0 0 6,7 23,5 35,3 0,5
6 | Utoro 11 11,8 87,2 501 0,2 23,1 [ 0,3 2,6 211,6 | 222,7 | 110,3 | 4,2

JeHb: Bropuuk  Hemesst: BTopas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUN
Bo3pacThas rpynna: 6,5-11 et
| Ne|  nammenoBamme | macca | nmmeswie Bemecta | Dmeprernueck Buramuns! (Mr) | MumepanbubIe BemecTsa (Mr) |




omo1a MOPIUHU (1) ast IICHHOCTh
b XK v (xkau) B1 C A E Ca P Mg Fe
1. | Bopwy c kanycTon n 250 20 4.1 11,9 94,6 0 9,2 10,2 0,3 449 52,9 26,2 1,4
KapTodenem
2. | MakapoHHbIie 150 4,5 4.4 28,7 1725 0,1 0 0 1,0 11,0 34,3 6,2 0,7
n3nenusa oTeapHble
3 | Canart crenHon n3 100 1,4 4,1 7,9 76,0 0 6,8 0,5 1,9 27,5 46,6 20,9 0,9
pasHbIX OBOLLEN
4 | KomnoT 13 cmecu 200 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 8,9 0 1,9 0
CyXO(hpyKTOB
5 | MNMe4eHbe 20 2,6 3,4 26 146 0 0 0 0 10,2 31,5 7 0,7
WTtoro 10,5 | 16 89,1 547,2 0,1 16 0,7 3,2 102,5 | 165,3 | 62,2 3,7
Jenb: cpena  Heneasi: BTopas
Ce30H: OceHHE-3UMHHI
Bo3pacthas rpynna: 6,5-11 et
No HanMEHOBaHHE Macca MHIIEBbIE BEIIECTBA | DHEPreTUYecK Butamunsr (Mr) MUHEpaJIbHBIE BEMIECTBA (MT)
omro1a TIOPITNH () ast IIEHHOCTh
b XK Yy (kkau) Bl C A E Ca P Mg Fe
1. | Cyn-ntope 13 pasHbix | 250 3,8 |65 13,7 130,7 0 71 103 |[0,2 109,8 | 90,6 25,0 0,9
oBoOLLEeN
2. | Canat «Csekonka» 100 1,8 (3,2 17,9 107,9 0 39 |0 1,4 |43,8 53,0 30,1 1,6
3. | Xneb nweHn4YHbIN 40 3,1 |02 20,1 94,7 0,1 |O 0 0,8 9,2 33,6 13,2 0,8
4 | Yain c caxapom 200 0,1 0 11,9 48,0 0 0 0 0 10,6 4.4 41 0,5
5 | Mpywa 150 04 10,3 10,3 47 0 5 0 0,4 19 16 12 2
6 | Utoro 9,2 10,2 73,9 428,3 0,1 16 0,3 2,8 192,4 [ 197,6 | 84,4 5,8

Jlenb: yerBepr  Hepneusi: BTOpas
Ce30H: OCECHHE-3UMHHUIA
Bo3pacthas rpynna: 6,5-11 ner

Ne HaMMEHOBaHHUE Macca IUIIEBBIC BEIIECTBA | DHEPreTHYECK Buramunbl (Mr) MHUHEPaJIbHbIC BEIECTBA (MT)
omrona TOPLIH () ast IEHHOCTh

b K Yy (kka) B1 C A E Ca P Mg Fe

1. | MakapoHHble 150 49 0,6 30,7 1475 0,1 0 0 0,9 11,0 36,0 6,7 0,8
n3genvs oTeapHble

2. | Mope kapTodensHoe | 150 3,0 51 20,4 138,1 0,1 9,8 0 0,2 33,7 80,2 27,8 1,1
3. | Xneb nweHnYHbIn 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 33,6 13,2 0,8
4 | Yai c caxapom 200 0,1 0 11,9 48,0 0 0 0 0 10,6 4.4 4.1 0,5




5 | A6noko 150 04 |04 9,8 47 0 10 0 06 |16 11 8 2,2
6 | Utoro 11,5 | 6,3 92,9 |475,3 03 (198 (0 25 |805 1652 [ 59,8 |54
Jenb: narauia  Heneasi: Bropas
Ce30H: OCCHHE-3UMHUMN
Bo3pacthas rpynna: 6,5-11 ner
Ne HaVMEHOBaHUE Mmacca NUIIEBbIC BElIECTBA | DHEPreTHUECK Buramuns! (Mr) MUHEpaJIbHbIE BELIECTBA (MT)
omona MOPIUHN (1) ast IICHHOCTh
b XK Yy (xkau) B1 C A E Ca P Mg Fe
1. | Cyn-nope 13 NTuubl 250 11,3 | 14,2 10,6 214,7 0 0,8 0,1 0,2 64,9 117,4 | 18,2 1,0
2. | Canat na cexmnx 100 1,4 1,7 4.4 43,2 0 17,8 10,1 0,3 30,8 45,6 18,7 1,1
noOMUA0POB U
orypLioB
3. | Xneb nweHu4HbIn 20 31 |02 20,1 94,7 01 |0 0 0,8 [9,2 33,6 13,2 (0,8
4 | Komnot 13 cmecu 200 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 8,9 0 1,9 0
CyXOhpyKTOB
5 | MeyeHbe 20 26 |34 26 146 0 0 0 0 10,2 [315 |7 0,7
WNtoro 18,4 | 195 | 757 556,7 01 (186 (0,2 |13 |124 228,1 |59 3,6
Jlenb: cy06ora  Hemeas: Bropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUN
Bo3pactHas rpymma: 6,5-11 ner
No HauMEHOBaHHUE Mmacca MUIIEeBbIC BEIIECTBA | DHEPreTHUECcK Buramunsl (Mr) MUHEpaJbHbIE BEIECTBA (MT)
oronma TTOPIIH () asi IEHHOCTh
b K Yy (kkau) Bl C A E Ca P Mg Fe
1. | Ww n3 ceexen 250 22 |26 10,1 74,3 0 183 /0,3 |03 [608 |515 |[28,0 1,3
KanycTbl C
KapTodenem
2. | Canat BuTaMunHHbIN 100 19 4,1 8,8 81,5 0 16,9 | 0,7 2,1 61,8 41,1 26,7 1,4
3. | Xneb nweHn4HbIn 20 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 33,6 13,2 0,8
4 | Yan c caxapom 200 0,1 0 11,9 48,0 0 0 0 0 10,6 4.4 4,1 0,5
5 | AnenbcuH 150 0,5 0,1 4.5 241 0 336 |0 0,1 19 12,9 7,3 0,2
6 | Ntoro 7,8 7 55,4 322,6 0,1 68,8 (1 3,3 161,4 | 143,5 | 79,3 4,2




